DATES AGREMENTS 2025-2026
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La partie pratique et théorique en
natation : La session est ouverte a tout adulte
sachant nager.

v Partie théorique : apports institutionnels et
réglementaires de la natation a I'école

v' Test pratique : entrer en sautant ou en plongeant,
effectuer une longueur en nage ventrale et une longueur
en nage dorsale, aller chercher un objet lesté (type
anneau) en grande profondeur.

v Ateliers pédagogiques : Réflexion sur
'aménagement de pratique, sur les attentes et objectifs
de la natation scolaire (immersion, flottaison,
déplacements, entrées)

DATES : Piscine Gabriel Mercier TREVOUX

Vendredi 05/09/2025 9h00 - 11h00
Vendredi 21/11/2025 10HO0O - 12h00

DATES : Piscine Aguadombes CHATILLON

Vendredi 5/09/2025 : 13H30/16h30
Jeudi 4/12/2025 : 13h30/16h30

DATES : Piscine Nautidombes VILLARS

Lundi 08/09/2025 : 13h30 - 16h30
Lundi 08/12/2025 : 13h30 - 16h30
Lundi 09/03/2026 : 13h30 - 16h30
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< La partie pratique et théorique
VTT et cyclisme sur route: La session est
ouverte a tout adulte sachant faire du vélo.

v Partie théorique :

- Pourquoi les intervenants ?

- Les procédures d’agrément

- Responsabilité, role et tAches des adultes
- Les apprentissages et les compétences

- L'organisation et la sécurité

v' Ateliers pédagogiques : Mise en place de
situations pouvant étre proposées aux éléves :
ateliers de maniabilité, d’aisance technique etc...
Réflexion sur l'adaptation de ces ateliers aux
différents profils d’éléves.

v' Test pratique : Randonnée a vélo sur terrains
variés avec dénivelé. Réflexion autour de la sécurité.

DATES : MONTMERLE

Mardi 16/09/2025 13H15-16h30

Mardi 07/10/2025 13H15-16h30

Mardi 24/02/2026 13H15-16h30

Jeudi 23/04/2026  13H15-16h30
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“a ® La partie pratique et théorique
escalade : La session est ouverte a tout
adulte.

v Partie théorique :

- Pourquoi les intervenants ?

- Les procédures d’agrément

- Responsabilité, role et taches des adultes
- Les apprentissages et les compétences

- L’organisation et la sécurité

v Ateliers pédagogiques : Mise en place de
situations pouvant étre proposées aux éleves :
jeux sans matériel jusqu’a 2.50m. Réflexion

v' Test pratique :

- Ateliers de manipulation de matériel d’assurage,
- Mise en place d’ateliers de grimpe avec matériel

DATES : FAREINS

Lundi 15/09/2025 9h - 12h

Lundi 24/11/2025 9h - 12h




